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APriedols.

augusta

Kartiba, kada Zentas Maurinas Grobinas novada vidusskola tiek veikti
epidemiologiskas drostbas pasakumi Covid-19 infekcijasizplatibas

ierobeZoSanai

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9,jinija
noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas droStbas pasakumi

Covid-19 infekeijas izplatibas ierobeZoSanai” 26.punktu

1. Visparigie jautajumi
1.1. Notcikumi nosaka kartibu un atbildigos par informeSanas, distanceSanas, higiti

veselibas stavokla uzraudzibas un no tiem izrictoSo prasibu ievéroSanu,
izglitojamoun citu apmeklataju plasmas organizéSanu un kontroli, koplietoSanas telpu
izmantoSanu, 8dinaSanas organiz@8anu.

1.2. Katra personiga atbildiba ir par droSibas pasadkumu ievéroSanu un veselibas stavokli, lai
neapdraudétu pasiem sevi un apkartéjos.

1,3. Macibu process skola notiek Klatien@, bez zvana, No1 novembra 7.-12.klasés 1 diena ned@|a.
péc slidoSa grafika, tiks atvéléta attalinatai macTSanai.

1.4, Bému centri Barté un Grobind darbojas, ievérojot piesardzibas un drosibas pastikumus — 2m
distanc@Sanos, roku dezinfekciju, koplietoSanas telpu un koplietoSanas virsmu regularu
dezinfekeiju. Telpa uzturas norméts skolénu skaits~lidz 15 audzékniem. Ik pée 2 stundam
notiek Bérnu centra dalibnieku maina.

1.5, Macibu process tiek organizéts pa klasém, izmantojot blokstundu principus. Katra izglitibas
pakape atrodas sava skolas stiva vai spana (Grobina), katra klase atrodas sava telpa
(Kapséde, Barta, Grobina). Pa macibu telpam parvietojas skolotaji, izamumsir datorklase,
fizikas, kimijas, mizikas un majturibas kabineti un sporta zle. Sporta nodarbibas maksimali
notiek ara apstaklos, atbilstosi laika apstakliem.

2.1. SkolA, atbildiga persona, kura koordiné noteikto prasibu un vadliniju ievieSanu un uzraudzibu
ir medmasa Inga Mage. Grobind ~ laborante Inga Samate, Kapsédé ~ Anita Dejus, Barta —

Linda Sikle.



”

2.2. Skola uzturas tikai skolai pietuvinatas personas — skolotaji, skoléni, tehniskie darbinicki un
dibinataja parstavji. Skolénu vecdki un personas, kas veic apkalpoSanas darbus, drikst ienakt
lidz deZurantes postenim. Konkretizgjot iemeslu, tiek sniegte

2.3. Skol nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai izol
vai kuramir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

2.4. Galvenais komunikacijas kanals ar skolotajiem, skoléniemunvecakiemir e-klase.
2.5. Katru ritu, péc vienoSanas klases kolektiva, klases audzinatajs organizé 5-10 miniisu

informativos brizus.
2.6. Macibu priekimeta skolotajs drikst organizét macibu stundasskolas teritorija vai tuvakaj

apkariné. Izejot no skolas, javeic ieraksts Zumnala pie deZurantes, Atkartota instruktaZa nay

nepiecieSama, ja td ir veikta macibu gada skumé. Ieteicams atgédinat normaspar uzvedibu
sabiedriskas vietas.

2.7. Skolas telpas, redzamas vietas izvietotas skaidri salasimas norades par 2 m distances
ievérosanu no citampersonam.

2.8. Skolas telpas, t.sk. tualetes telpas. skaidri salasimas norddes par pareizas roku higiénas
ievéroSanu.

2.9. Izglitojama vecakiem/likumigajiem parstivjiem nekavéjoties jainformé skolas direktore
Laila Urbane, mob.29852553 par izelitojamajam konstatétu Covid-19 infekeiju,

2.10. Skolénu veedkiem jainformé klases audzindtajs, ja skoléns nav ieradies skola un jamin
iemesls. InforméSana notiek p&e Klases audzinataja un vecaku vienoSanas, ieteicamais
variants — e-klasé kavéjumu pieteikum:

2.11. Ja skola tiek konstatéta Covid-19 infekcija, tad izglitibas iestades vaditajam nekavéjoties, ir
jainformé Grobinas novada Civilas aizsardzibas komisijas vaditajs, Grobinas novada Domes
priekSsédétajs Aivars Priedols, mob.tel.28001 180.

Skolénu parvadajumi
3.1. Skoléni uz skolu tick atvesti ar paivaldibas un uznémuma transportu, neizmantojot

sabiedriskos transportlidzek]us.
3.2. Atbildibu par skoléniem, kuri brauc no citim pasvaldrbam, uznemas vinu vecdki.
3.3. lesp@ju robeZas tick nodroginata distancéSanas. Epidemiologiskajai situacijai pasliktinoties,

transporta jéizmanto sejas maskas vai mutes un deguna aizsegi.
3.4. Macibu ckskursijas tick organizétas vienas klases robe2as, izmantojot tikai paSvaldibas

transportu.
Distane&¥anas pasakumi

4.1. leeja skola Grobind tiek nodroSinata pa 2 galvenajam ieejam, Kapsédé — pa ieeju no austrumu
puses, Barta — pa galveno ieeju.

4.2. Garderobes pliismu organizé paii skoléni, ievérojot 2 m distanci, un dienas apkopéja.
UrturéSanais telpa notiek tikai atbilstosi nepiecieSamibai parvilkt mainas apavus un
virsdrébes,

4.3. Katra klase veido savu majsaimniecibu, kur 2 m distance nav jaievéro.
4.4. Distances ievéroSanastarpbrizu laika ir nodro8inama iespéju robezas. Starpbrizus organizé

macibu priek3metu skolotaji, lai tie nenotiktu vienlaicigi visim klasém un nodrosinatu
skolénu plasmu neparklasanos,

4.5. Lai nodrosinatu distances ievéroSanu pusdienu starpbridi, skoléni pusdieno mainas.
Higignas pasakumi:

5.1. Izglitojamie un darbinieki péc iespéjas lieto tikai personigos rakstampiederumus, macibu
grmatas uc.

5.2. BieZi un rapigi jamazga rokas ar ddeni un ziepém, ipadi pirms un péc éSanas, péc tualetes
apmekléjuma vai péc pastaigas ard.

5.3. Skola ar skaidri salasamu un pieejamuinformaciju ir nodroginatas vietas, kur iespéjams
dezinfic&t rokas ar 70% etanola skidumu vai citu roku dezinfekeijas lidzekli, kas ir iedarbigs
pret koronavirusiem (apvalkotajiem virusiem).

5.4. Telpu védinaSana notiek regulari (vismaz 15 miniites), par to atbild mactbu priekimeta
skolotijs.



a5.

5.6.

Sakumskolas klasés (1.-4.) aktivitates svaiga gais organize klases audzinatajs sadarbiba ar
macibu pricksmetu skolotajiem.
Pamatskolas un vidusskolas posma fizisku izkust@Sanos, telpu védinaSanu un aktivitates
svaiga gaisd organiz& macibu priekSmetuskolotaji.
Koplietoto telpu tiiSana, dezinfekeija notiek 1 x 1 stunda;

. Datorklasé, miizikas un majturibas kabinetos koplietotas virsmas tiek tirilas péc katras klases.
To veic mactbu priekSmeta skolotajs, izmantojot dezinfekcijas Ndzeklus (70% etanola
akidums vai 0,5% natrija hipohlorita Skidums).
Skolotajiem mainoties pa klasém, par koplietoto virsmu dezinfekeiju atbild tas, kur8 pabeidz
darbu.

5.10. Telpu uzkopSana tiek veikta pée macibu stundam. Katra uzkopSanas reizé tick tititas visas
koplietoganas virsmas (duryju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualetés,
u.c,), izmantojot dezinfekcijas lidzeklus (70% etanola Skidums vai 0,5%natrija hipohlorita
Skidums).

Veselibas stavokla uzraudzisana:
6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

65

66.

Katru ritu medmasas un laborante (Grobind un Kapséd8) veic vizudlo skriningu, Aizdomu
gadijuma tiek mérita temperatiira. Barta tick mérita temperatiira katru ritu, jo nav medicinas
darbinieka, kur§ varétu veikt vizualo skriningu.
Ja skolénam, atrodoties skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(temperattira, drudzis, klepus, elpas trikums). tad vin’ tick izoléts atsevi8ka telpa. un ja
nepiecieSams atbilstosi skoléna vecumam, nodroginata pasa pieaugusa, kas kontaktéjas ar
vinu pirms tam, klatbitni, Lai novérstu darbinieka inficeSanas risku skoléns lieto sejas masku
vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku; tlak sazinas ar
skoléna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavgjoties ierodas péc bérna. Vecaki
telefoniski Kontaktéjas ar savu gimenes arstu, ka bémns tiks Arstéts atbilstosi veselibas
stvoklimun atgriezisies skola saskana ar arstéjo8A arsta noradijumiem.
Jaiestades darbiniekam, veicot darba piendkumus, paradas akiitas elpce|u infekcijas slimibas
pazimes (drudzis. klepus, elpas trakums), darbinieka piendkums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét lestades atbildigo personu un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arst@Sanas rezimu. Darbinicks var
atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespéjas lapu).
Ja darbiniekam vai skolénam skola ir konstatéti nopietni veselibas traueéjumi, tick izsaukts
Neatlickamas mediciniskis palidzibas dienests.
Ja akiitas elpeelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak skoléniem un ir radusas
aizdomas par grupveida saslimSanu, skola rikojas atbilstosi Sis kartibas 6.3.punktam, izolé
skolénus, nodroSinot pieaugu8a klatbiitni, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus
atbilsto8i iepriekS mingtajam, sazinds ar berna vecakiem vai likumiskajiem parstyjiem un
nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra
(turpmak — SPKC) attiecigas regionals nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit
www spke.gov.lv. Ja skolénamvai skolas darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekeija, un
sis gadijums biis epidemiologiski saistits ar konkréto skolu, SPKCepidemiologi noteiks
ipagus pretepidemijas pasdkumus atbilstosi konkrétajai situdcijai un sniegs individualas

ijas lestades vadibs ssaistitajim personém, ka ari lems par karantinas
s nepiecieSamibu atsevigkai klasei vai skolai, Tada gadijuma iestades vaditajam ir

pienakums pildit SPKC noradijumus. lestades vaditajs par So faktu un sanemtajiem SPKC
norddijumiem informéiestides dibinataju, savukart dibinatdja parstavis —Izglitibas kvalitates
valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja skolai tick noteikta karantina,
Ja darbinieks ir bijis saskaré ar skolénu, kuram ir konstatéta Covid-19 infekcija, tad
darbiniekam ir jaievéro 14 dienu padizol

7. Izglitojamo édinaSanas organizéSana:
1 klasém ~ pikst.10.50 un 5.klasu maksa

— 2.Klasem — plkst. 11.05;
ind — 3.klasem — plkst.12.00 un 6.klaSu maksatajiem un visiem paréjiem

jjiem un brivpusdienniekiem;



Grobina

—
4-klasém — plkst.12.15;

Grobina —

5.
- 12.klases, kas nemaksa nedé|ai uz priek’u, nem Iidzi pusdienas no majam

traucinos,lai izslégtu izieSanu no skolas macibu procesa laika;
Skolas kafejnica pieejamanoplkst.8.00 — 8.30 un no plkst. 12.30 — 15.00;
Kapsédé — 1.-4, klasém — plkst. 11.

Kapsédé klasém - plkst.12.0:
Barta — 2.

- 9.klasém — plkst.10.50 un 11.05.
8. Interesu izglitibas istenoXana:

1. Organizgjot intereSu izglitibas programmu un nodarbibu istenosanu kl:

papildu piesardzibas pasakumi. Skolénus uz nodarbibu vietu pavada pulcina vaditajs un/vai
sadarbibas rezultata, pédéjas micibu stundas skolotajs.

8.2. Interesu izglitibas nodarbibas piedalas ne vairak par 30 bérniem viend grupa. Nodarbrbas
rikot katrai grupai atseviski, nepielaujot So grupu krustoSanos. IntereSu izglitibas programmu.
realizacija tick fikséta e-klasé. Regulari tiek fikséti neesodsie dalibnieki,

8.3. IntereSu izglitibas programmas apguvé vienas grupas/klases ietvaros 2 m_fizisku
distancéSanos var neievérot skatuves runas untedtra dalibnieki, dejotaji un instrumentalas
mizikas kolektiva dalibnicki.

8.4. Pée nodarbibas veikt koplictoSanas virsmu (pieméram, duryju rokturu, galdu virsmu, kréslu
roku balstu, inventara) u.c. priek8metu dezinfekeiju. To vei vakara apkopéja.

8.5. Nodarbibu ilgums iekStelpas ar partraukumu ik péc 2 stundim un pértraukuma laika
nodroginata telpu védina8ana vismaz 15 miniites.

9, Arpusstundu aktivitates
9.1. Pirms organizét arpusstundu aktivitites, kas navtie’i saistitas ar skolénu pieskatiSanu

(pagarinata grupa) un izglitoSanu, tai skaita bémnu puleinus vai nodarbibas ar dazadu grupu
vai kla8u skoléniem un pieaicinatiem skolotajiem vai puleinu vaditajiem, izvértét un mazinat
riskus, paredzot distanc®Xands un higignas prastbu istenoSanu.

9.2. Visas macibu aktivitates un pasakumi notick katrai skolénu grupai vai klasei atsevi8ki,
iespju robezas mazinot to bérnu skaitu, kas nonak ciesa Kontakta un iespéju robe2as mazina
So grupu vai klaSu savstarpéjo sastapSanos.

9.3. Tespéju robezas Arpusstundu aktivitates veikt dra apstaklos.
éguma jautajumi:

10.1.Kartiba var tik grozita, vai papildinata, mainoties epidemiologiskas drosibas pasakumiem
Covid-19 infekeijas izplatibas ierobeZoSanai.

10,2.Skolas darbinieki, skoléni un skolénu vecaki/likumigic parstavji tick iepazistinati ar
ce tibu, kada Zentas Maurinas Grobinas novada vidusskola, tiek veikti epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobe7oSanai”.

10.3.lestade informé darbiniekus, skolénus, vinu vecakus vai likumiskos  parstai
pakalpojumu sniedzéjus par mobilislietotnes kontaktpersonu noteikSanai un informeSanai
“Apturi Covid” izmantosanu. Latvija ir pieejama mobila lietotne kontaktpersonu notei
un informéSanai “Apturi Covid”, kas dod iespéju ikvienam péc iespéjas atrak atklat
inficeSanas riskus, ja bijis cie’s kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iespéjas atrak pienemt
Iémumu par laboratorisko izmekléanu un pasizoléSanos, kd ari iegiit rekomendacijas un
i i ricibai. Detalizétu informaciju par lietotni var iegiit, ka art to var Grti

Direktore L.Urbane

Otanke 29449686


