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Kartiba, kada Zentas Maurinas Grobinas novada vidusskola tiek veikti

epidemiologiskas drosibas pasiakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9.janija
noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai™ 26.punktu

1. Visparigie jautijumi

1.1

1.2,

13,

1.4.

1.9:

Notcikumi nosaka kartibu un atbildigos par informé3anas, distancé$anas, higi€nas, personas
veselibas stavokla uzraudzibas un no tiem izrictodo prasibu icvérolanu, tai skaita par
izglitojamo un citu apmekletaju plismas organizédanu un kontroli, koplietoSanas telpu
izmanto3anu. édinasanas organizé$anu.

Katra personiga atbildiba ir par drodibas pasakumu ievéroSanu un veselibas stavokli, lai
neapdraud@tu padiem sevi un apkartgjos.

Macibu process skola notiek klatien€, bez zvana. No 1.novembra 7.-12 klas@s 1 diena ned€|a.
péc slidosa grafika, tiks atvéléta attalinatai macisanai.

Bérnu centri Barta un Grobina darbojas, ievérojot piesardzibas un drosibas pasakumus — 2m
distancésanos, roku dezinfekciju, koplietoSanas telpu un koplietoSanas virsmu regularu
dezinfekciju. Telpa uzturas norméts skolénu skaits — lidz 15 audzékniem. Ik péc 2 stundam
notiek Bérnu centra dalibnieku maina.

Macibu process tiek organizéts pa klasém, izmantojot blokstundu principus. Katra izglitibas
pakdpe atrodas sava skolas stavd vai sparna (Grobina), katra klase atrodas sava telpa
(Kapsédé. Barta, Grobina). Pa macibu telpam parvietojas skolotaji, iznémums ir datorklase,
fizikas, kimijas, mizikas un majturibas kabineti un sporta zale. Sporta nodarbibas maksimali
notiek ara apstaklos. atbilstos$i laika apstakliem.

InforméSanas pasakumi:

2.1

T

Skola. atbildiga persona, kura koordiné noteikto prasibu un vadliniju ievieSanu un uzraudzibu
ir medmasa Inga Mace. GGrobina — laborante Inga Samate, Kapsédé — Anita Dejus, Barta —
Linda Sikle.
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2.2. Skola uzturas tikai skolai pietuvinatas personas — skolotaji. skoléni. tehniskie darbinicki un
dibinataja parstavji. Skolénu vecaki un personas, kas veic apkalpos$anas darbus, drikst ienakt
lidz dezurantes postenim. Konkretiz&jot iemeslu, tiek sniegtas talakas norades.

2.3. Skola nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai izoldcija
vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

2.4. Galvenais komunikacijas kanals ar skolotajiem, skoléniem un vecakiem ir e-klase.

2.5. Katru ritu, péc vieno$anas klases kolektiva, klases audzinatajs organizé 5-10 minasu
informativos briZus.

2.6. Macibu priek$meta skolotajs drikst organizét macibu stundas skolas teritorija vai tuvakaja
apkartné. Izejot no skolas, javeic ieraksts Zurmnala pie deZurantes. Atkartota instruktaZa nav
nepieciesama, ja ta ir veikta macibu gada sakuma. leteicams atgadinat normas par uzvedibu
sabiedriskas vietas.

2.7. Skolas telpas. redzamas vietas izvietotas skaidri salasamas norades par 2 m distances
ievérosanu no citam personani.

2.8. Skolas telpas, t.sk. tualetes telpas, skaidri salasdmas norades par pareizas roku higi€nas
ievérosanu.

2.9. lzglitojama vecakiem/likumigajiem parstavjiem nekavéjoties jainformé skolas direktore
Laila Urbane, mob.29852553 par izglitojamajam konstatétu Covid-19 infekciju.

2.10.Skolénu vecakiem jainformé klases audzinatajs. ja skoléns nav ieradies skola un jamin
iemesls. Inform&%ana notick pec klases audzinataja un vecaku vieno3anas, icteicamais
variants — e-klas¢ kaveéjumu pieteikums.

2.11.Ja skola tiek konstatéta Covid-19 infekcija, tad izglitibas iestades vaditajam nekavgjoties, ir
jainformé Grobinas novada Civilas aizsardzibas komisijas vaditajs, Grobinas novada Domes
priek3sedetajs Aivars Priedols, mob.tel.28001180.

Skolénu parvadajumi

3.1. Skoléni uz skolu tick atvesti ar padvaldibas un uznémuma transportu, neizmantojot
sabiedriskos transportlidzek]us.

3.2. Atbildibu par skoléniem, kuri brauc no citam pasvaldibam, uznemas vinu vecaki.

3.3. lespgju robezas tick nodro$inata distancé$anas. Epidemiologiskajai situacijai pasliktinoties,
transporta jaizmanto sejas maskas vai mutes un deguna aizsegi.

3.4. Macibu ckskursijas tick organiz@tas vienas klases robeZas, izmantojot tikai padvaldibas
transportu.

Distanc&$anas pasikumi:

4.1. leeja skola Grobina tiek nodroginata pa 2 galvenajam ieejam, Kapsédé — pa ieeju no austrumu
puses, Barta — pa galveno ieeju.

4.2. Garderobes pluasmu organiz€ pasi skoléni, ievérojot 2 m distanci, un dienas apkopgja.
UzturéSanas Sajas telpa notiek tikai atbilstosi nepiecieSamibai parvilkt mainas apavus un
virsdrébes.

4.3. Katra klase veido savu mdjsaimniecibu, kur 2 m distance nav jaievéro.

4.4. Distances ievérosana starpbrizu laika ir nodrodinama iespéju robezas. Starpbrizus organizé
macibu priek§metu skolotdji, lai tie nenotiktu vienlaicigi visam klasém un nodro$inatu
skolénu plasmu neparklasanos.

4.5. Lai nodro$inatu distances ievéroSanu pusdienu starpbridi. skoléni pusdieno mainas.

Higiénas pasakumi:

5.1. lIzglitojamie un darbinieki péc iespéjas lieto tikai personigos rakstampiederumus, macibu

gramatas u.c.

5.2. Biezi un rapigi Jama/ga rokas ar Gdeni un ziepem, Tpa$i pirms un péc €Sanas, péc tualetes
apmekl&juma vai péc pastaigas ara.
5.3. Skola ar skaidri salasamu un pieejamu informaciju ir nodroSinatas vietas, kur iespéjams

dezinficét rokas ar 70% etanola $kidumu vai citu roku dezinfekcijas Iidzekli, kas ir iedarbigs
pret koronavirusiem (apvalkotajiem virusiem).

5.4. Telpu védinasana notiek regular (vismaz 15 mindtes), par to atbild macibu pneksmeta
skolotéjs.



3:5:

5.6.

3.7.
5.8.

3.9

Sakumskolas klasés (1.-4.) aktivitates svaiga gaisa organiz€ klases audzinatdjs sadarbiba ar
macibu priek$metu skolotajiem.

Pamatskolas un vidusskolas posma fizisku izkusté3anos, telpu védinasanu un aktivitates
svaiga gaisa organiz€ macibu priek¥metu skolotaji.

Koplietoto telpu tiridana, dezinfekcija notiek 1 x 1 stunda;

Datorklas€, miizikas un majturibas kabinetos koplietotas virsmas tiek tiritas péc katras klases.
To veic macibu prickSmeta skolotdjs, izmantojot dezinfekcijas Iidzek]us (70% etanola
skidums vai 0,5% natrija hipohlorita skidums).

Skolotajiem mainoties pa klasém. par koplietoto virsmu dezinfekciju atbild tas, kurs pabeidz
darbu.

5.10. Telpu uzkop3ana tiek veikta péc macibu stundam. Katra uzkop$anas reiz¢ tick tiritas visas

koplietosanas virsmas (durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualetés,
u.c.). izmantojot dezinfekcijas lidzeklus (70% ctanola $kidums vai 0,5% natrija hipohlorita
3kidums).

Veselibas stavokla uzraudzisana:

6.1.

6.2.

6.4.

6.5.

6.6.

Katru ritu medmasas un laborante (Grobipd un Kaps&d€) veic vizualo skriningu. Aizdomu
gadijuma tiek mérTta temperatiira. Barta tiek mérita temperatiira katru ritu, jo nav medicinas
darbinieka. kur$ varétu veikt vizualo skriningu.

Ja skolénam, atrodotics skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(temperatira, drudzis. klepus, elpas trikums). tad vips tiek izoléts atseviska telpa. un ja
nepieciesams atbilstosi skoléna vecumam. nodrosina ta pasa pieaugusa. kas kontaktéjas ar
vinu pirms tam, klatbatni, Lai novérstu darbinieka inficésanas risku skoléns lieto sejas masku
vai deguna un mutes aizsegu. bet darbinieks — medicinisko sejas masku; talak sazinas ar
skoléna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavéjoties ierodas péc bérna. Vecaki
telefoniski kontaktéjas ar savu gimenes arstu. ka bérns tiks arstéts atbilstosi veselibas
stavoklim un atgriezisies skola saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.

. Jaiestades darbiniekam. veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas

pazimes (drudzis. klepus. elpas trikums), darbinicka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veik3anu un doties majas. telefoniski informét lestades atbildigo personu un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas rezimu. Darbinicks var
atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespéjas lapu).

Ja darbinickam vai skolénam skola ir konstatéti nopictni veselibas traucéjumi, tick izsaukts
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dicnests.

Ja akdatas clpeclu infekeijas pazimes konstatétas diviem vai vairak skoléniem un ir radudas
aizdomas par grupveida saslim$anu, skola rikojas atbilstosi §is kartibas 6.3.punktam, izolé
skolénus, nodrodinot pieauguda klatbitni, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus
atbilsto$i iepriek§ min@tajam, sazinas ar béma vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un
nodroSina informacijas snieglanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra
(turpmak — SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit
www.spke.gov.lv. Ja skolénam vai skolas darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un
Sis gadijums biis epidemiologiski saistits ar konkréto skolu, SPKC epidemiologi noteiks
ipaSus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas lestades vadibai, iesaistitajam personam, ka ari lems par karantinas
noteik$anas nepiecieSamibu atseviskai klasei vai skolai, Tada gadijumi iestades vaditajam ir
pienakums pildit SPKC noradijumus. lestades vaditajs par So faktu un sapemtajiem SPKC
noradijumiem informé iestades dibinataju, savukart dibinataja parstavis —lzglitibas kvalitates
valsts dienestu (e-pasts: ikvdi@ikvd.gov.lv) par faktu, ja skolai tiek noteikta karantina.

Ja darbinieks ir bijis saskaré ar skolénu, kuram ir konstatéta Covid-19 infekcija, tad
darbiniekam ir jaievéro 14 dienu pasizolacija.

7. lzglitojamo édinasanas organizésana:

Grobina — 1.klasém — plkst.10.50 un 5.klasu maksatajiem un brivpusdienniekiem;
Grobina — 2. klasém — plkst.11.05: _
Grobipa — 3.klasém — plkst.12.00 un 6.klasu maksatdjiem un visiem paréjiem



Grobina — 4. klasém — plkst.12.15;

Grobina — 5. — 12 klases, kas nemaksa nedé€lai uz priek3u, nem Iidzi pusdienas no majam
traucinos. lai izslégtu izieSanu no skolas macibu procesa laika;

Skolas kafejnica picejama no plkst.8.00 — 8.30 un no plkst. 12.30 — 15.00:

Kapséde — 1.-4. klasém — plkst. 11.05;

Kapsédé — 5.-9. klasém - plkst.12.05:

Barta — 2. - 9 klasém — plkst.10.50 un 11.05.

8. IntereSu izglitibas istenoSana:
8.1. Organizgjot intereSu izglitibas programmu un nodarbibu istenosanu klatiené, ir jaievéro

8.2.

papildu piesardzibas pasakumi. Skolénus uz nodarbibu vietu pavada pulcina vaditdjs un/vai
sadarbibas rezultata, pédgjas macibu stundas skolotajs.

Interesu izglitibas nodarbibas piedalas ne vairak par 30 beérniem viena grupa. Nodarbibas
rikot katrai grupai atseviski. nepielaujot o grupu krusto3anos. Interedu izglitibas programmu
rcalizacija tick fikséta e-klas€. Regulari tiek fikséti neesosie dalibnieki.

. Interefu izglitibas programmas apguvé vienas grupas/klases ietvaros 2 m fizisku

8.4.

8.5.

distanc@$anos var neieveérot skatuves runas un tedtra dalibnieki, dejotaji un instrumentalas
mizikas kolektiva dalibnicki.

Péc nodarbibas veikt koplictoSanas virsmu (pieméram, durvju rokturu, galdu virsmu, kréslu
roku balstu, inventara) u.c. prickdmetu dezinfekeiju. To veic vakara apkopéja.

Nodarbibu ilgums iek3telpas ar partraukumu ik péc 2 stundam un péartraukuma laika
nodrodinata telpu védinasana vismaz 15 miniites.

9. Arpusstundu aktivitites
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9.2.

Pirms organizét arpusstundu aktivitates, kas nav ticsi saistitas ar skolénu pieskatiSanu
(pagarinata grupa) un izglitoSanu, tai skaita bérmu pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu
vai kladu skoléniem un pieaicinatiem skolotajiem vai pulcinu vaditajiem, izvértét un mazinat
riskus, paredzot distancé3anas un higi¢nas prasibu isteno3anu.

Visas macibu aktivitates un pasakumi notick katrai skolénu grupai vai klasei atseviski.
iespéju robezas mazinot to bérnu skaitu, kas nonak ciesa kontakta un iespéju robezas mazina
S0 grupu vai kladu savstarp&jo sastapsanos.

9.3. lespéju robezas arpusstundu aktivitates veikt ara apstak]os.
10. Nosléguma jautijumi:
10.1.Kartiba var tik grozita, vai papildinata, mainoties cpidemiologiskas drosibas pasakumiem

Covid-19 infekeijas izplatibas icrobeZo3anai.

10.2.Skolas darbinieki, skoléni un skolénu vecaki/likumigic parstavji tick icpazistinati ar

10.

-

J.

Direktore

“Kartibu, kada Zentas Maurinas Grobinas novada vidusskola, tiek veikti epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo3anai™.

lestade inform& darbiniekus, skolénus, vipu vecakus vai likumiskos parstavjus un
pakalpojumu sniedz€jus par mobilds lietotnes kontaktpersonu noteik3anai un informésanai
*Apturi Covid” izmantosanu. Latvija ir pieejama mobila lietotne kontaktpersonu noteiksanai
un informésanai “Apturi Covid”. kas dod iespgju ikvienam péc iespéjas atrak atklat
inficésanas riskus, ja bijis cieds kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iespgjas atrak piepemt
lémumu par laboratorisko izmeklédanu un pasizolé$anos, ka ari iegiit rekomendacijas un
informaciju talakai ricibai. Detaliz&étu informaciju par lietotni var iegiit. ka ari to var erti
lejupladét, apmekl&jot majastapu https://www.apturicovid.lv®.
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