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Kartiba, kada Zentas Maurinas Grobinas vidusskola tiek veikti epidemiologiskas

drosibas pasakumi Covid—19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9.jlnija
noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

1. Visparigie jautajumi

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Noteikumi nosaka kartibu un atbildigos par informésanas, distancésanas, higiénas,
personas veselibas stavokla uzraudzibas un no tiem izrietoSo prasibu ievéroSanu, tai
skaita par izglitojamo un citu apmeklétaju plismas organizéSanu un kontroli,
koplietoSanas telpu izmantoSanu, édinasanas organizésanu.

Katra personiga atbildiba ir par drosSibas pasakumu ievéroSanu un veselibas stavokli, lai
neapdraudétu pasiem sevi un apkartéjos (skatit 1., 2. pielikumu).

Macibu procesu skola organizé klatieng, ieverojot Ministru kabineta 2020.gada 9.junija
noteikumus Nr.360 “Epidemiologiskas drosSibas pasakumi Covid—19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai”, to grozijumus un no tiem izrietosas prasibas.

Klatiené macibu procesa ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu vai
ar apliecinajumu (papira vai digitala forma) par Covid-19 negativu testa rezultatu, kuru
uzrada skolas noraditajai atbildigajai personai, piedalas:

1.4.1. nodarbinatie un izglitojamie pamatizglitibas un videjas izglitibas pakapg;

1.4.2. nodarbinatie un izglitojamie neformalas izglitibas (tai skaita interesu izglitibas)
programmas.

1.4.3. Covid—19 testu neveic personas ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikatu.

Pagarinatas grupas Skolas iela 2, Grobina darbojas, ievérojot piesardzibas un drosibas
pasakumus — roku dezinfekciju, koplietoSanas telpu un koplietoSanas virsmu regularu
dezinfekciju, telpu védinasanu. Telpa uzturas norméts skolénu skaits — lidz 20
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2.

1.6.

2

skolniekiem, péc iespéjas ievérojot distancésanos. Ik péc 2 stundam notiek dalibnieku
maina.

Macibu process tiek organizéts pa klasém, izmantojot, galvenokart, blokstundu
principus. 1.-4. klases atrodas savas klasés, 5.-12. klasés macibu process notiek péc
macibu priek§metu kabinetu principa.

Pa macibu telpam parvietojas 1.- 4. klasu skolotaji, iznémums ir datorklase, mazikas un
majturibas kabineti un sporta zale. Sporta nodarbibas maksimali notiek ara, atbilstosi
laika apstakliem.

1.7. Macibu process var tikt nodrosinats $adi:

1.7.1. klatienes macibas, atbilstosi Sai kartibai;

1.7.2. daléji attalinatas macibas (ja kads no skolotajiem ir slims, atrodas pasizolacija vai
karantina), atbilstosi tieSsaistes infografikai (skatit 3. pielikumu);

1.7.3. attalinatas macibas (lielaka dala skolotaju ir slimi, atrodas paSizolacija vai
karantina, visai klasei noteikta paSizolacija), atbilstosi Sai kartibai un tieSsaistes
macibu darba infografikai.

Informésanas pasakumi:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4,
2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Skola, atbildiga persona, kura koordiné noteikto prasibu un vadliniju ievieSanu un
uzraudzibu ir medmasa Inga Mace. Kapsédé — Anita Dejus.

Skola uzturas tikai skolai pietuvinatas personas — skolotaji, skoléni, tehniskie darbinieki
un dibinataja parstavji. Skolénu vecaki un personas, kas veic apkalposSanas darbus, drikst
ienakt dz dezZurantes postenim. Konkretizéjot iemeslu, tiek sniegtas talakas norades.
Skola nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasSizolacija, majas karantina vai
izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

Galvenais komunikacijas kanals ar skolotajiem, skoléniem un vecakiem ir e-klase.

Katru ritu, péc nepiecieSamibas klases kolektiva, klases audzinatajs organizé 5-10 minusu
informativos brizus.

Macibu priekSmeta skolotajs drikst un ir ieteicams organizét macibu stundas skolas
teritorija vai tuvakaja apkartné. Izejot no skolas, javeic ieraksts Zurnala pie deZurantes.
Atkartota instruktaza nav nepiecieSama, ja ta ir veikta macibu gada sakuma. leteicams
atgadinat normas par uzvedibu sabiedriskas vietas.

No plkst. 8.30 lidz atbilstosas klases pédéjas macibu stundas beigam skoléniem bus
iespéja izklut no skolas tikai organizéta macibu procesa (sporta stundas, macibu stundas
arpus skolas u.c.) ietvaros.

Skolas telpas, redzamas vietas izvietotas skaidri salasamas norades par ieteicamo 2 m
distances ievéroSanu no citam personam.

Skolas telpas, t.sk. tualetes telpas, skaidri salasamas norades par pareizas roku higiénas
ievérosanu.

2.10.1zglitojama vecakiem/likumigajiem parstavjiem nekavéjoties jainformé skolas direktore

Laila Urbane, mob.29852553 par skolénu konstatétu Covid-19 infekciju.

2.11.Skolenu vecakiem jainformé klases audzinatajs, ja skoléns nav ieradies skola un jamin

iemesls. Informésana notiek péc klases audzinataja un vecaku vienoSanas, ieteicamais
variants — e-klasé kaveéjumu pieteikums.

2.12.Ja skola tiek konstatéta Covid-19 infekcija, tad izglitibas iestades vaditajam nekavejoties,

ir jainformé Dienvidkurzemes novada Civilas aizsardzibas komisijas vaditajs,
Dienvidkurzemes novada domes priek$sedétajs Aivars Priedols, mob.tel.28001180.
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3. Skolénu parvadajumi

3.1.

3.2.
3.3.

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.
5.7.

5.8.

5.9.

Skoléni uz skolu tiek atvesti ar pasvaldibas un uznémuma transportu, iznémuma
gadijuma izmantojot sabiedriskos transportlidzeklus. Transportlidzeklos izmantot sejas
maskas.

Atbildibu par skoléniem, kuri brauc no citam pasvaldibam, uznemas vinu vecaki.

Macibu ekskursijas tiek organizétas vienas klases robezas, izmantojot tikai pasvaldibas
transportu.

DistancéSanas pasakumi:

leeja skola Grobina tiek nodrosinata pa 2 galvenajam ieejam, Kapsédé — pa galveno ieeju.
Garderobes plismu organizé pasi skoléni un dienas apkopéja. Uzturésanas Sajas telpas
notiek tikai atbilstoSi nepiecieSamibai parvilkt mainas apavus un virsdrébes.

Skoléni visu macibu dienu atrodas stundu saraksta noraditajas macibu telpas. Skolas
gaitenos skoléni atrodas tikai mainot macibu telpas.

Mainot telpas, klases skoléni parvietojas vienkopus un skolotaju pavadiba, ja tas ir
nepiecieSams.

Distances ievéroSana starpbrizu laika ir nodroSinama iespéju robeZas. Starpbrizus
organizé macibu priekSmetu skolotaji, lai tie nenotiktu vienlaicigi visam klasém un
nodroSinatu skolénu plismu neparklasanos.

Parvietojoties pa skolas €ku ieverot plismas virziena norades.

Higienas pasakumi:

Izglitojamie un darbinieki péc iespéjas lieto tikai personigos rakstampiederumus, macibu
gramatas u.c.

BieZi un rlpigi jamazga rokas ar tdeni un ziepém, Tpasi pirms un péc ésanas, péc tualetes
apmekléjuma vai péc pastaigas ara.

Skola ar skaidri salasamu un pieejamu informaciju ir nodrosinatas vietas, kur iesp&jams
dezinficét rokas ar 70% etanola skidumu vai citu roku dezinfekcijas lidzekli, kas ir
iedarbigs pret koronavirusiem (apvalkotajiem virusiem).

Tiek nodrosinata regulara macibu telpu védinasana astronomiskas stundas ietvaros, par
tas izpildi atbildigs macibu priekSmeta skolotajs.

Pamatskolas un vidusskolas posma fizisku izkustésanos, telpu védinasanu un aktivitates
svaiga gaisa organizé macibu priekSmetu skolotaji.

Koplietoto telpu tirisana, dezinfekcija notiek 1 x 1 stunda;

Datorklasé, muzikas un majturibas kabinetos koplietotas virsmas tiek tiritas péc katras
klases. To veic macibu priekSmeta skolotajs un/vai dienas deZurante, izmantojot
dezinfekcijas lidzek|us (70% etanola skidums vai 0,5% natrija hipohlorita Skidums).
Skolotajiem mainoties pa klasém, par koplietoto virsmu dezinfekciju atbild tas, kurs
pabeidz darbu.

Telpu uzkop$anu veic péc macibu stundam. Katra uzkopSanas reizé tiek tiritas visas
koplietosanas virsmas (durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualeteés,
u.c.), izmantojot dezinfekcijas lidzek|us (70% etanola skidums vai 0,5% natrija hipohlorita
skidums).

5.10. Izglitibas iestade macibu procesa sejas maskas nelieto:

5.10.1. 1. — 3. klases skolnieki;
5.10.2. Izglitojamie ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu;
5.10.3. Nodarbinatie ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu;
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5.10.4. izglitojamie ar acimredzamiem kustibu traucéjumiem vai psihiskas veselibas

traucéjumiem, kuru dél viniem trikst spéju vai iemanu mutes un deguna aizsega
lietosanai.

6. Veselibas stavokla uzraudzisana:

7.

6.1.

6.2.
6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

NodroSinat izglitojamo un nodarbinato iknedélas testéSanu atbilstoSi Veselibas
ministrijas noteiktajam algoritmam. Covid—19 testu neveic izglitojamie un nodarbinatie
ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu.

Vecaki skolénu nesuta uz skolu, ja tam novérojamas elpcelu infekcijas slimibas pazimes.
Ja skolénam, atrodoties skola, paradas akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(temperatira, drudzis, klepus, elpas trikums), tad vins tiek nosatits uz apskati pie skolas
medmasas. Ja medmasa konstaté saslimsanu, talak sazinas ar skoléna vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem, kas nekavéjoties ierodas péc bérna. Vecaki telefoniski
kontakt€jas ar savu gimenes arstu, ka bérns tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un
atgriezisies skola saskana ar arstéjosa arsta noradijumiem.

Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akdtas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieka pienakums ir partraukt
darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét lestades atbildigo
personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstésanas rezimu.
Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespéjas lapu).

Ja darbiniekam vai skolenam skola ir konstatéti nopietni veselibas traucéjumi, tiek
izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

Ja darbinieks vai skolnieks ir bijis saskaré ar Covid-19 saslimuso, tad darbiniekam vai
skolenam ir jaievéro 14 dienu karantina. Karantinu var partraukt veicot testu desmitaja
diena un sanemot negativu rezultatu.

Izglitojamo édinasanas organizésana:

Grobina — 1., 2. klasém - plkst.10.50 un 5. klaSu skoléniem, kuriem pieskirtas
brivpusdienas, vai ir vecaku apmaksatas pusdienas;

Grobina — 3., 4. klasem — plkst.11.35 un 6.klaSu skoléniem, kuriem pieskirtas
brivpusdienas, vai ir vecaku apmaksatas pusdienas ;

Grobina—7. - 12. klasém — plkst.12.25;

Skolas kafejnica pieejama no plkst.8.00 — 8.30 un no plkst. 12.30 — 15.00;

Kapsede — 1.-4. klasém — plkst. 11.05;

Kapsede —5.-9. klasém - plkst.12.05.

8. Macibu stundu sakuma un beigu laiki:

8.1. Grobina:
0. 7.45 - 8.25
1. 8.30-9.10
2. 9.15-9.55
3. 10.05-10.45
4. 10.50-11.30
5. 11.35-12.15
6. 12.25-13.05
7. 13.15-13.55
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8. 14.00 - 14.40
9. 14.45 - 15.25
10. 15.25 -16.05
8.2. Kapsede:
0. 7.55-8.35
1. 8.45-9.25
2. 9.35-10.15
3. 10.25-11.05
4, 11.25-12.05
5. 12.25-13.05
6. 13.15-13.55
7. 14.05 - 14.45
8. 14.55 - 15.35
9. Interesu izglitibas istenosana:

9.1. Ja izglitojamajam ir veikta iknedélas testésana, tad vin$ ir tiesigs piedalities klatiené
interedu izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas programmas, uzradot atbildigajai
personai apliecinajumu (papira vai digitala forma) par Covid—19 negativu testa rezultatu.

9.2. Ja intereSu izglitibas programmas un profesionalas ievirzes izglitibas programmas
Istenosana vienlaicigi ar personam, kuram ir sadarbspéjigs vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikats, piedalas ari personas ar apliecinajumu (papira vai digitala forma) par Covid-
19 negativu testa rezultatu, tad iekStelpas vienlaikus neatrodas vairak ka 20 personas.
Mineétais nosacijums neattiecas uz sporta treninu (nodarbibu) norisi.

9.3. Peldésanas nodarbibas (2.-6. klases) ir atlautas tikai pa klasu grupam.

9.4. Péc nodarbtbam veic koplietoSanas virsmu (pieméram, durvju rokturu, galdu virsmu,
kréslu roku balstu, inventara) u.c. priek§metu dezinfekciju. To veic vakara apkopéja.

9.5. Nodarbibu ilgums iekstelpas ar partraukumu ik péc 1 stundas un partraukuma laika

nodrosinata telpu védinasana 10-15 minutes.

10. Arpusstundu aktivitates:
10.1. Atlauts organizéet nodarbibas iekstelpas ne vairak ka 20 personam, arpus telpam ne vairak

ka 40 personam.

10.2.Pirms organizét arpusstundu aktivitates, kas nav tiesi saistitas ar skolénu pieskatiSanu

(pagarinata grupa) un izglitoSanu, tai skaita bérnu pulcinus vai nodarbibas ar dazadu
grupu vai klaSu skoléniem un pieaicinatiem skolotajiem vai pulcinu vaditajiem, izvértét
un mazinat riskus, paredzot distancésanas un higiénas prasibu istenosanu.

10.3.Visas macibu aktivitates un pasakumi notiek katrai skolénu grupai vai klasei atseviski,

iespéju robezas mazinot to bérnu skaitu, kas nonak ciesa kontakta un iesp€ju robezas
mazina So grupu vai klasu savstarpéjo sastapsanos.

10.4.lespéju robezas arpusstundu aktivitates veikt ara apstaklos.
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11. Nosléguma jautajumi:
11.1.Kartiba var tik grozita, vai papildinata, mainoties epidemiologiskas drosibas pasakumiem

11.2

11.3.

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai.

.Skolas darbinieki, skoléni un skolénu vecaki/likumigie parstavji tiek iepazistinati ar
“Kartibu, kada Zentas Maurinas Grobinas vidusskola, tiek veikti epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”.

lestade informé darbiniekus, skolénus, vinu vecakus vai likumiskos parstavjus un
pakalpojumu sniedzéjus par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteikSanai un
informésanai “Apturi Covid” izmantoSanu. Latvija ir pieejama mobila lietotne
kontaktpersonu noteikSanai un informésanai “Apturi Covid”, kas dod iesp€ju ikvienam
péc iespéjas atrak atklat inficéSanas riskus, ja bijis cieSs kontakts ar Covid-19 pacientu un
péc iespéjas atrak pienemt |emumu par laboratorisko izmekléSanu un pasizolésanos, ka
art iegt rekomendacijas un informaciju talakai ricibai. Detalizétu informaciju par lietotni
var iegat, ka arito var érti lejupladét, apmekléjot majaslapu https://www.apturicovid.lv”.

Direktore L.Urbane

Otanke 29449686
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