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Valodu mācību joma
Latviešu valoda 6 6 6 6 4 4 3 3 3

2 2 2 2 2 2 3 3 3
1 2 2 2 2 2

Sociālā un pilsoniskā mācību 
joma

Sociālās zinības 1 1 1 1 1 1
Sociālās zinības un vēsture 2 2 3
Latvijas un pasaules vēsture 2 2 2
Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā mācību 
joma

Vizuālā māksla 2 1 2 1 1 1 1 1 1
Mūzika 2 2 2 2 2 2 1 1 1
Literatūra 2 2 2 2 2
Teātra māksla 1 1
Dabaszinātņu mācību joma

Dabaszinības 2 2 2 2 2 2
Ķīmija 2 2
Fizika 2 2
Bioloģija 2 2 2
Ģeogrāfija 2 2 2
Matemātikas mācību joma

Matemātika 4 4 4 5 5 6 5 5 5
Tehnoloģiju mācību joma

Dizains un tehnoloģijas 1 2 2 1 1 2 1 2 1
Datorika 1 1 1 2 1 2
Inženierzinības 1
Veselības un fiziskās aktivitātes 
mācību joma

Sports un veselība 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Mācību stundu slodze nedēļā  
Vispārējās izglītības likums 

33.pants
22 23 24 26 28 30 32 34 34

Mācību stundu skaits dienā  
Vispārējās izglītības likums 

34.pants
6 stundas5 stundas 7 stundas 8 stundas

Zentas Mauriņas Grobiņas vidusskolā

Pamatizglītības programmas (izglītības programmas kods 21011111)
mācību priekšmetu un stundu īstenošanas plāns

Pirmā svešvaloda, otrā svešvaloda



Speciālās pamatizglītības programmas skolēniem ar mācīšanās traucējumiem
(izglītības programmas kods 21015611)
mācību priekšmetu un stundu īstenošanas plāns
Zentas Mauriņas Grobiņas vidusskolā
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Valodu mācību joma
Latviešu valoda 6 6 6 6 4 4 3 3 3

2 2 2 2 2 2 3 3 3
1 2 2 2 2 2

Sociālā un pilsoniskā mācību 
joma

Sociālās zinības 1 1 1 1 1 1
Sociālās zinības un vēsture 2 2 3
Latvijas un pasaules vēsture 2 2 2
Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā mācību 
joma

Vizuālā māksla 2 1 2 1 1 1 1 1 1
Mūzika 2 2 2 2 2 2 1 1 1
Literatūra 2 2 2 2 2
Teātra māksla 1 1
Dabaszinātņu mācību joma

Dabaszinības 2 2 2 2 2 2
Ķīmija 2 2
Fizika 2 2
Bioloģija 2 2 2
Ģeogrāfija 2 2 2
Matemātikas mācību joma

Matemātika 4 4 4 5 5 6 5 5 5
Tehnoloģiju mācību joma

Dizains un tehnoloģijas 1 2 2 1 1 2 1 2 1
Datorika 1 1 1 2 1 2
Inženierzinības 1
Veselības un fiziskās aktivitātes 
mācību joma

Sports un veselība 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Individuālās vai grupu atbalsta 

nodarbības
8 8 8 8 5 5 3 3 2

Mācību stundu slodze nedēļā  
Vispārējās izglītības likums 

33.pants
22 23 24 26 28 30 32 34 24

Mācību stundu skaits dienā  
Vispārējās izglītības likums 

34.pants

Pirmā svešvaloda, otrā svešvaloda

5 stundas 6 stundas 7 stundas 8 stundas



Mācību joma un mācību 
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Valodu mācību joma
Latviešu valoda 6 6 6 4 5 5 3 3 3
Svešvaloda 1 2 2 2 2 2 2 2 2
Sociālā un pilsoniskā mācību 
joma

Sociālās zinības 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Latvijas un pasaules vēsture 2 2 2
Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā mācību 
joma

Vizuālā māksla 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Mūzika 2 1 1 1 1 1 1 1 1
Literatūra 1 2 2 2 2 2
Dabaszinātņu mācību joma

Dabaszinības 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Ģeogrāfija 2 2 2
Matemātikas mācību joma

Matemātika 4 4 5 4 4 5 4 5 5
Tehnoloģiju mācību joma

Dizains un tehnoloģijas 2 2 2 5 5 6 7 8 8
Datorika 1 1 1 1 1 1
Veselības un fiziskās aktivitātes 
mācību joma

Sports un veselība 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Individuālās vai grupu atbalsta 

nodarbības
6 6 6 6 5 5 2 2 2

Mācību stundu slodze nedēļā  
Vispārējās izglītības likums 

33.pants
22 23 24 26 28 30 32 34 34

Mācību stundu skaits dienā  
Vispārējās izglītības likums 

34.pants
8 stundas

Speciālās pamatizglītības programmas skolēniem ar garīgās attīstības 
traucējumiem

(izglītības programmas kods 21015811)
mācību priekšmetu un stundu īstenošanas plāns

Zentas Mauriņas Grobiņas vidusskolā
2024./2025.mācību gadā

5 stundas 6 stundas



Mācību joma un mācību 
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Valodu mācību joma

5 5 5 5 4 4 3 3 3

2 2 2 2 2 2 3 3 3
1 2 2 2 2 2

Sociālā un pilsoniskā mācību 
joma

1 1 1 1 1 1

2 2 3

2 2 2
Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā mācību 
joma

1 1 2 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 2 1 2 2

1 1
Dabaszinātņu mācību joma

2 2 2 2 2 2

2 2

2 2
Fizika

140 (4)

Bioloģija
210 (6)

Dabaszinības
208 (6) 210 (6)

Ķīmija
140 (4)

Teātra māksla
35 (1) 35 (1)

Mūzikas instrumenta spēle vai 
solodziedāšana

104 (3) 105 (3) 105 (3)

Literatūra
105 (3) 175 (5)

Mūzika
208 (6) 210 (6) 105 (3)

Solfedžo
104 (3) 105 (3) 105 (3)

Vizuālā māksla
140 (4) 105 (3) 105 (3)

Sociālās zinības un vēsture
245 (7)

Latvijas un pasaules vēsture
210 (6)

Sociālās zinības
104 (3) 105 (3)

Latviešu valoda
520 (15) 455 (13) 315 (9)

Pirmā svešvaloda, otrā svešvaloda

208 (6) 385 (11) 525 (15)

Pamatizglītības programmas
(izglītības programmas kods 21017111 )

ar augstākiem sasniedzamiem rezultātiem kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mācību priekšmetu un stundu īstenošanas plāns

Zentas Mauriņas Grobiņas novada vidusskolā



2 2 2

2 2 2
Matemātikas mācību joma

4 4 4 4 5 5 5 4 5
Tehnoloģiju mācību joma

1 1 2 1 1 2 1 1 1

1 1 1 2 1 1

1
Veselības un fiziskās aktivitātes 
mācību joma

2 3 2 3 2 2 2 3 2
Mācību stundu slodze nedēļā  
Vispārējās izglītības likums 

33.pants
22 23 24 26 28 30 32 34 34

Sports un veselība
243 (7) 240 (7) 240 (7)

Inženierzinības
35 (1)

Dizains un tehnoloģijas
138 (4) 140 (4) 105 (3)

Datorika
105 (3) 140 (4)

Matemātika
416 (12) 490 (14) 490 (14)

Ģeogrāfija
210 (6)

Bioloģija


